
 

Liste des essentiels couture selon la Méthode de Fleur® 
Depuis Septembre 2017 

MATERIEL DE BASE COUTURE 

(A compléter en fonction des projets personnels à réaliser, et des besoins de chacun) 
NB : lors de vos achats, pensez INVESTISSEMENT. Privilégiez la qualité, gage de durabilité 

Articles disponibles dans notre mercerie en ligne www.lesfilsdefleur.com (aucune obligation d’achat) 

 MATERIEL ET CONSOMMABLES : 
- Ciseaux réservés à la coupe de tissu 

- Epingles à têtes de verre 

- Ciseaux universels 

- Ciseaux Coupe-fil 

- Découseur (moyen ou grand modèle) 

- Craie de différente couleur pour le marquage sur tissus (craie de tailleur, porte-mine à craie …) 

- Outils de mesure : mètre ruban, règle japonaise 50cm, …  

- Canettes adaptées à votre machine à coudre 

- Aiguilles machine à coudre 80 – 90 - 100 universelles 

- Aiguilles à main  

- Porte épingles 

- Pinces prodiges 

- Perroquet 

- Feuille carbone couture avec roulette à patron 

- 6 fermetures à glissière non séparable 20cm 

- 1 mètre d’entoilage thermocollant 

- 1 rouleau de papier à patron 

- 1 grand classeur avec pochettes plastique pour le déroulé des cours 

Nous prêtons du matériel pendant les cours, hormis les éléments en rouge. Merci d’investir dans ces derniers. 

 
 TISSUS ET MERCERIE NECESSAIRES POUR LES CREATIONS : 

Tissus de différents coloris en COTON 100% sur 140 cm de laize minimum >> popeline ou cretonne 
(tissu non satiné, sans élasthane) 

Les dimensions : 

 Technique Essentielles Couture : 
- 1 mètre –> tissu à motif 
- 50 centimètres –> tissu uni  

 
 Technique Essentielles fabrication : 

- 3 mètres –> tissu uni 
- 4 mètres –> tissu uni 

 
 Initiation fabrication (sac cabas) : 

- EXTERIEUR : 50cm sur 110cm de laize minimum >> TISSU AVEC TENUE (coton épais, simili cuir, 
toile, jean…) 

- INTERIEUR : 50cm sur 140cm de laize minimum >> tissu coton 100% assorti à l’extérieur 
- 2,75 mètres de sangles 
- Fil assorti aux sangles 


